
副市長に申し入れ書を渡す杉山
議員団長と私(左から 3人目) 
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こ
の
間
、
党
議
員
団
と
し

て
議
会
で
取
り
上
げ
続
け

て
い
る
Ｕ
Ｒ

（都
市
再
生
機

構
）
借
り
上
げ
住
宅
問
題
。 

 

阪
神
大
震
災
で
被
災
さ
れ

た
方
た
ち
が
当
時
、
や

っ
と

の
思
い
で
住
め
た
⒋
４
７

戸
の
市
営
住
宅
が
た
ま
た

ま
借
り
上
げ
住
宅
。
市
と
Ｕ

Ｒ
と
の
契
約
が
２０

年
と
い

う
こ
と
で
、
市
は
住
民
に
転

居
を
求
め
、
当
初
１
２
４
戸

の
入
居
が
あ

っ
た
青
木
町

の
シ
テ
ィ
ハ
イ
ツ
は
、
現
在

２７
世
帯
に
激
減
。
同
じ
借
り

上
げ
住
宅
で
も
県
の
場
合

は
約
４
割
、
神
戸
市
で
は
３

割
以
上
が
年
齢
や
障
害

の

程
度
な
ど
に
よ

っ
て
継
続

入
居
を
認
め
て
い
ま
す
。
西

宮
市
だ
け
が
全
世
帯
に
転

居
を
求
め
る
、
県
下
で
最
も

冷
た
い
方
針
の
ま
ま
で
す
。 

こ
の
一
月
、
震
災
２０
年
を

迎
え
テ
レ
ビ
等
が
こ
の
問

題
を
多
く
取
り
上
げ
ま
し

た
が
、
１
月
１５

日
の
テ
レ
ビ

大
阪
が
報
じ
た
内
容
に

つ

い
て
市
長
は

「偏
向
報
道
」

と
し
、
今
後
繰
り
返
す
と

「取
材
拒
否
」
を
す
る
と
の

マ
ス
コ
ミ
対
応
方
針
を
発

表
。
市
の
冷
た
さ
を
報
じ
ら

れ
た
こ
と
に
イ
ラ

つ
い
て

の
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
「偏

向
報
道
」
と
断
じ
て
マ
ス
コ

ミ
を
委
縮
さ
せ
、
自
分
た
ち

の
言
い
分
を
掲
載
し
な
い

と
取
材
拒
否
を
す
る
と
脅

せ
ば
、
報
道
統
制
に
も
繋
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。 

マ
ス
コ
ミ
が
取
材
の
す

べ
て
を
報
道
し
な
い
こ
と

は
多
く
の
人
が
ご
存
じ
で
、

ど
ん
な
角
度
で
取
り
上
げ

る
か
も
そ
の
マ
ス
コ
ミ
の

姿
勢
で
違
い
ま
す
。
事
実
と

違
う
と
か

一
方
的
と
思
え

ば
抗
議
を
す
れ
ば
い
い
わ

け
で
、
「偏
向
」
の
判
断
を

す
る
の
は
市
民
で
す
。 

そ
の
後
市
長
は
、
様
々
な

識
者
や

マ
ス
コ
ミ
関
係
者

な
ど
か
ら
の
批
判
を
受
け
、

「偏
向
報
道
」
と

「取
材
拒

否
」
の
文
言
は
撤
回
と
し
ま

し
た
が
、
趣
旨
は
変
わ
っ
て

い
な
い
と
コ
メ
ン
ト
し
、
何

ら
反
省
な
し
。
党
議
員
団
は

１
月
２９

日
、
市
長
に
対
し
こ

の
声
明
全
文
の
撤
回
申
し

入
れ
を
行
い
ま
し
た
。 
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入
れ
を
行
い
ま
し
た
。 

 食べ物豆知識 101 回 マグネシウム 

ナッツ類に多く含まれるマグネシウ

ムは、カルシウムと共に摂取が叫ばれ

るようになりました。元々、血液中の

マグネシウム濃度の低い人は高血圧

になりやすいとの指摘がありました

が、最近、血液中のマグネシウム濃度

の低い女性は脳梗塞を起こしやすく

なる、と米ハーバード大学の研究グル

ープが発表。これは女性３万 2826 人

を対象にした調査で、濃度の最も低い

女性は最も高い女性と比べ、発症リス

クが 1.34 倍高かったとのこと。 

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

昨
年
の
衆
議
院
選
挙
で
２１

議
席
と
な

り
、
久
し
ぶ
り
の
議
案
提
案
権
を
獲
得
し

た
日
本
共
産
党
。
１
月
２６

日
の
通
常
国
会

冒
頭
に
、
さ
っ
そ
く
政
党
助
成
金
廃
止
法

案
を
提
出
し
ま
し
た
。
よ
く
何
で
も
反
対

の
党
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、
議
会

で
ま
と
も
に
質
問
や
討
論
も
せ
ず
、
国
や

県
の
言
い
な
り
、
あ
る
い
は
当
局
の
提
出

す
る
議
案
に
賛
成
し
て
い
く
議
員
ば
か
り

増
え
て
も
市
民
の
暮
ら
し
や
福
祉
を
よ
く

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
西
宮
市

議
会
に
は
６
つ
の
会
派
が
あ
り
ま
す
が
、

議
案
に
対
す
る
質
疑
の
回
数
、
討
論
の
回

数
、
そ
し
て
市
民
や
市
民
団
体
か
ら
要
請

さ
れ
る
請
願
や
陳
情

へ
の
紹
介
議
員
と
な

っ
た
数
の
ど
れ
も
で
、
ず
ば
抜
け
て
多
い

の
が
日
本
共
産
党
西
宮
市
会
議
員
団
。
今

期
の
２
０
１
１
年
６
月
議
会
か
ら
２
０
１

４
年
１２
月
議
会
ま
で
を
調
べ
て
み
て
も
、

右
記
の
４
種
類(

太
字)

合
計
で
他
の
５
つ

の
会
派
で
最
も
多
い
会
派
の
３
倍
に
。
こ

の
よ
う
な
議
員
を
増
や
し
て
も
ら
う
こ
と

が
、
昨
年
の
議
員
団
ア
ン
ケ
ー
ト
で
最
も

多
か
っ
た
声
、
「税
金
の
無
駄
遣
い
な
く
し

て
」
に
応
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。 

健康あれこれ 38 回 転倒予防 

 足の指で握る力「足趾把持筋力（そくし

はじきんりょく）」の低下が転倒に関連す

る」、と関西医科大学院健康科学の露口

亮太医師らが第 25 回日本臨床スポーツ

医学会学術集会で報告。同医師らは、日

常生活で介護を要さない中高年194人の

筋力と転倒との関連を調べるため、膝伸

展筋力、足趾把持筋力などの体力測定を

行ない、転倒のリスクとなるのは足趾把

持筋力の低下であることをつきとめた

そうです。ですから、足指でのタオルつ

かみや大股で歩く等、足指の握る力をつ

ける努力をしたほうがいいようですネ。 

昨
年
１０

月
段
上
町
８
丁
目
１２

番
に

お
い
て
、
建
築
協
定
の
期
限
切
れ
か
ら

長
期
間
標
識
が
残
っ
た
ま
ま
な
の
で
撤

去
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
平
成
３
年
、
当

時
自
治
会
長
を
さ
れ
て
い
た
方
た
ち
な

ど
が
、
良
好
な
住
環
境
を
守
ろ
う
と
住

民
間
で
建
築
な
ど
の
自
主
規
制
を
合
意

し
、
そ
の
宣
言
を
標
識
に
し
て
設
置
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
期
限
は
１０
年
で
更 

 
 

新
は
で
き
な
か

っ
た
そ
う
で

す
。
昨
年
の
撤
去
依
頼
当
初
、

市
は
ど
の
部
署
が
設
置
し
た
か

わ
か
ら
な
い
と
曖
昧
な
返
事
。

そ
れ
で
は
解
決
し
な
い
と
交
渉

し
、
今
年
に
な

っ
て
や

っ
と
撤

去
と
な
り
ま
し
た
。 撤去後 

撤去前 建築協定地区の文字は
ほとんど消えていました。両サ
イドのポールは標識ガードの為 


