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激
動
の
年
の
予
感
が 

２
０
１
７
年
の
幕
が
開
き

ま
し
た
。
昨
年
は
安
倍
内
閣

の
暴
走
に
対
し
野
党
は
共
闘

の
声
が
広
が
り
、
現
実
に
野

党
共
闘
の
ス
ゴ
さ
が
新
潟
知

事
選
挙
な
ど
で
示
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
酉

（と
り
）
年
。

酉
は
酒
ツ
ボ
を
表
し
、
安
定

と
か
、
と
り
込
む
と
い
う
意

味
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

し
か
し
、
政
治
の
舞
台
で

は
ト
ラ
ン
プ
氏
大
統
領
就
任

や
、
日
本
で
は
衆
院
解
散
風

な
ど
、
激
動
を
予
感
さ
せ
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
大
局

的
視
点
で
政
治
を

一
歩
ず

つ

前
に
進
め
る
た
め
に
、
今
年

も
党
議
員
団
は
頑
張
り
ま
す
。 

市
長
の
不
良
発
言
に 

議
会
が
決
議
突
き
つ
け 

昨
年
１２
月
議
会
で
は
、
今

村
市
長
が
中
高
生
を
前
に
し

た

「若
い
頃
不
良
し
て
い
た
」

発
言
が
質
問
で
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
発
言
に
は

後
日
多
く
の
市
民
か
ら
批
判

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、

市
長
は
、
議
会
で
批
判
し
た

女
性
議
員
の
こ
と
を

「ピ
ン

ク
の
ダ
サ
い
ス
ー
ツ
を
着
た

黒
縁
メ
ガ
ネ
の
先
生
み
た
い

な
事
を
言
う
」
と
、
議
員
を

中
傷

・
揶
揄
す
る
ブ

ロ
グ
を

書
い
て
い
ま
し
た
。
議
会
と

し
て
も
こ
れ
は
看
過
で
き
な

い
と
、
問
題
発
言
の
撤
回
と

謝
罪
を
求
め
る
決
議
を
全
会

一
致
で
可
決
。
し
か
し
、
今

村
市
長
は
会
見
で
開
き
直
り
、

撤
回
も
謝
罪
も
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
は
以

前
か
ら
も
あ
り
、
議
会
は
、

「気
に
入
ら
な
い
報
道
に
取

材
拒
否
の
態
度
を
改
め
よ
」

「
Ｕ
Ｒ
借
り
上
げ
住
宅
問
題

で
住
民
と
話
し
合
え
」
な
ど

の
決
議
を
突
き
つ
け
て
き
ま

し
た
が
、
こ
と
ご
と
く
拒
否
。

こ
れ
と
軌
を

一
の
態
度
で
す
。 

市
長
選
ま
で 

あ
と

一
年
３
ヶ
月 

次
回
の
市
長
選
挙
は
来
年

４
月
。
市
長
が
今
の
姿
勢
の

ま
ま
な
ら
代
わ
っ
て
も
ら
う

し
か
な
い
。
そ
ん
な
正
念
場

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。 
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食べ物豆知識 123 回 卵 

 一般的に鶏卵は、黄身の色の濃い

方がおいしくて栄養があるというイ

メージがあるようです。ところが、

卵黄の色は飼料の色で決まるそう

で、コメを食べれば白っぽく、トウ

モロコシを食べれば黄色くなり、さ

らに濃い色を出すためにパブリカな

どの色素を混ぜることも。又、殻が

白い卵と比べて赤色の卵の方が値段

は高いですが、栄養価は変わらない

そうです。ただし、割ったときに白

身が盛り上がったものが新鮮で、サ

ラっと流れるものは古いのだとか。 

健康あれこれ 60 回 炭水化物ダイエット 

 最近よく聞く炭水化物抜きダイエット。

タンパク質、脂肪、炭水化物は三大栄養素

といわれます。タンパク質は細胞を作りま

すが余れば多くが体外へ排出されます。脂

肪と炭水化物の余剰分は中性脂肪に変換

され脂肪細胞に貯められます。脂肪と炭水

化物を同じカロリー減らすと炭水化物の

減量効果が大で、コレステロール値なども

悪化せず、主食を減らす低炭水化物ダイエ

ットが注目されたのです。しかし、その効

果は 6 か月以内に限られ、さらに長い間続

けると心臓病や骨粗しょう症が増え、腎臓

や糖尿病に悪影響を与えるそうで、新しい

情報をうのみにしない方がいいようです。 

 

昨
年
の
１２

月
議
会
で
は
、
市
民

団
体
か
ら

「高
江
の
オ
ス
プ
レ
イ
着

陸
帯
工
事

・
オ
ス
プ
レ
イ
配
備
」
に

よ
る
環
境

へ
の
影
響
に
つ
い
て
、
地

方
自
治
を
尊
重
す
る
観
点
か
ら
、
沖

縄
県
と
真
摯
に
協
議
を
す
る
よ
う
、

西
宮
市
議
会
と
し
て
政
府
に
対
し

意
見
書
の
提
出
を
求
め
る
請
願
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
沖
縄
で
は
、

米
軍
北
部
訓
練
場
の

一
部
日
本

へ

の
返
還
と
引
き
換
え
に
、
高
江
な
ど

で
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
着
陸
帯
の
拡
張

と
増
設
が
進
め
ら
れ
、
オ
ス
プ
レ
イ

の
離
発
着
も
。
党
議
員
団
は
こ
の
請

願
の
紹
介
議
員
と
な

っ
て
奮
闘
し

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
否
決
。
こ

の
請
願
の
委
員
会
審
査
は
１２

月
１３

日
で
し
た
が
、
そ
の
夜
に
オ
ス
プ
レ

イ
が
名
護
市
海
岸
近
く
で
墜
落
。
ニ

コ
ル
ソ
ン
沖
縄
米
軍
責
任
者
が
、
感

謝
さ
れ
る
こ
と
は
あ

っ
て
も
抗
議

は
心
外
と
開
き
直
り
。
日
本
政
府
は

抗
議
し
な
い
ど
こ
ろ
か
、
機
体
バ
ラ

バ
ラ
な
の
に
不
時
着
だ
と
ア
メ
リ

カ
を
擁
護
。
米
軍
に
よ
る

「占
領
状

態
」
は
変
わ
っ
て
お
ら
ず
、
反
対
し

た
議
員
の
気
が
知
れ
ま
せ
ん
。 

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

ト
ラ
ン
プ
氏
が
ま
も
な
く
大
統
領
に
就
任

す
る
ア
メ
リ
カ
。
就
任
式
に
有
名
俳
優
な
ど

の
多
く
は
出
席
し
な
い
そ
う
で
、
そ
の
日
に

か
つ
て
な
い
ト
ラ
ン
プ
氏
反
対
の
デ
モ
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
ん
な
人
が
選
挙

で
勝

っ
た
の
か
。
格
差
と
貧
困
が
ど
ん
ど
ん

広
が
る
中
で
、
国
民
の
苦
し
み
の
原
因
を
不

法
移
民
な
ど
に
求
め
て
自
国
の
利
益
を
追
求

す
る
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
と
違
う
過
激
な
発

言
が
期
待
を
持
た
せ
た
の
か
？
西
宮
で
は
約

三
年
前
に
誕
生
し
た
今
村
市
長
。
若
さ
と
公

務
員
あ
が
り
で
は
な
い
新
鮮
さ
が
市
民
の
心

を
つ
か
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
彼
が
議

員
の
時
に
は
自
分
に
投
票
し
な
く
て
も
い

い
、
投
票
に
行
こ
う
と

「無
私
」
を
訴
え
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
市
長
に
な
る
ま
で
と

な

っ
て
か
ら
で
の
発
言
や
行
動
が
あ
ま
り
に

も
違
う
と
、
彼
に
憧
れ
て
い
た
学
生
や
元
秘

書
だ
け
で
な
く
、
彼
と
と
も
に
議
会
会
派
を

組
ん
で
活
動
し
、
彼
を
市
長
に
す
る
た
め
に

頑
張

っ
た
議
員
た
ち
か
ら
も
今
で
は
見
放
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
言
っ
て
い
た
こ
と
を

や
れ
ば
孤
立
し
て
い
く
、
で
も
や
ら
な
け
れ

ば
支
援
者
が
離
れ
て
い
く
。
二
人
に
は
共
通

す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
み
た
い
で
す
。 


