
同
時
に
戦
わ
れ
た
市
議
補
欠
選
挙
で
は
、
自
民
党
の
う
え
だ
あ
つ
し
氏
、
日
本

維
新
の
会
の
脇
田
の
り
か
ず
氏
が
当
選
。
日
本
共
産
党
の
ひ
ぐ
ち
光
冬
氏
は
次
点
で

及
ば
ず
、
来
年
の
一
斉
地
方
選
で
捲
土
重
来
を
期
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

                        

  

  

当選 候補者名 党派 推薦政党 得票数 得票率％ 

◎ 石井 としろう 無所属   37,831 26.49 

次

点

吉岡 政和 無所属 自民党・公明党

党 

37,723 26.41 

  もとい 敏雄 無所属   27,589 19.32 

  上田 さち子 無所属 日本共産党 19,692 13.79 

  ドクター村上ひろし 無所属   

 

14,286 10.00 

  中川 ちょうぞう 無所属   5,705 3.99 

市議補欠選挙結果（定数２） 

◎ うえだ あつし 自民党   37,983 27.81 

◎ 脇田 のりかず 日本維新の会   30,170 22.09 

次 ひぐち 光冬 日本共産党   23,317 17.07 

  山口 ひろし 無所属   11,489 8.41 

  谷本 豊 無所属   11,367 8.32 

  河本 圭司 ＮＨＫから国民守る   11,224 8.22 

  中川 ゆうき 無所属   11,029 8.08 

           日本共産党  西宮市議会議員   

            得意のフットワークで要求実現 

まつお 正秀のかわら版 

自宅 能登町 12‐58‐108 能登レックスマンション Tel・Fax73‐0775 

携帯 090‐6960‐4570 議員団控え室 Tel35‐3368 Fax22‐7815 

西宮議員団ホームページ（まつおの活動紹介あり） http://nishinomiya.jcp-giin.net/ 

                 ブログはアメーバブログで「まつお正秀の雑記帳」です 

. 

2018 年 4 月 

 
No.151 

困った時は日本共産党 上記まつお迄  活動報告は上記の議員団ホームページから 

まつおの議会質問詳細（答弁含む）等は西宮市役所ホームページの「市議会会議録」検索

市長選挙結果 

今村市長の早期辞職で 4 月 15 日に行われた市長選挙。元衆議院議員の石井としろ
う氏が、自民・公明の推薦を受けた吉岡政和氏に僅差で当選。日本共産党も加わる「チ
ェンジいきいき西宮の会」上田さち子氏は及びませんでした。（表の◎が当選者） 



まつお 正秀のかわら版 2018 年 4 月（ＮＯ.151） 裏面 

食べ物豆知識 137 回 トマト 

これからトマトのおいしい季節に

なりますが、トマトに肺機能低下を

抑制する効果のある可能性が高い

と、アメリカなどの研究グループが

発表。これは 2002 年と 2012 年の二

回、平均年齢 44 歳の男女 680 人を対

象にした検査で分かったそうです。

トマトに含まれるリコピンの抗酸化

作用はよく知られていますが、リコ

ピンと肺機能低下と直接関係がある

のかどうかはまだ不明ですが、抗酸

化作用＝老化防止ですから、たぶん

その効果だと思われます。食べる時

間帯は朝の方が効果的だとか。 

   

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

第
二
次
大
戦
中
、
時
の
政
権
は
日
本
国

民
に
侵
略
戦
争
を
聖
戦
と
言
い
換
え
、
鬼

畜
米
英
と
憎
し
み
を
あ
お
る
教
育
ま
で

も
。
１
９
８
７
年
の
大
韓
航
空
機
爆
破
事

件
を
お
こ
し
た
北
朝
鮮
工
作
員
金
賢
姫

（キ
ム
・
ヒ
ョ
ン
ヒ
）
元
死
刑
囚
は
、
自

国
は
素
晴
ら
し
い
国
で
、
他
国
は
ひ
ど
い

国
と
教
育
さ
れ
、
逮
捕
後
も
真
実
を
語
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
韓
国
の
ソ
ウ

ル
市
内
を
見
せ
ら
れ
て
か
ら
、
教
え
と
現

実
が
違
う
こ
と
を
知
り
、
犯
行
を
反
省
し

真
実
を
語
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
い
ま
安
倍

政
権
の
下
で
森
友
学
園
問
題
で
の
文
書

改
ざ
ん
、
自
衛
隊
の
南
ス
ー
ダ
ン
や
イ
ラ

ク
で
の
日
報
隠
ぺ
い
な
ど
が
次
々
と
明

ら
か
に
。
国
権
の
最
高
機
関
で
あ
る
国
会

が
ウ
ソ
の
情
報
で
議
論
さ
れ
る
事
は
、
国

民
が
だ
ま
さ
れ
た
の
と
同
じ
事
。
翻
っ
て

地
方
議
会
で
は
ど
う
か
。
当
局
か
ら
出
さ

れ
る
資
料
を
常
に
疑
念
を
持
っ
て
見
る
。

も
ち
ろ
ん
我
々
は
チ

ェ
ッ
ク
機
関
で
す

か
ら
当
然
そ
う
あ
る
べ
き
で
す
が
、
今
の

国
会
を
見
る
と
ま
す
ま
す
そ
の
必
要
性

を
感
じ
る
と
と
も
に
、
真
実
を
知
る
不
断

の
努
力
の
重
要
性
も
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

 

１５

日
投
開
票

の
市
長
選
挙
で

は
、
６
名
の
候
補
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の

公
約
を
掲
げ
て
戦
い
ま
し
た
。
当
選

し
た
石
井
と
し
ろ
う
氏
は
、
Ｕ
Ｒ
借

り
上
げ
住
宅
問
題
で
住
民
が
訴
え

ら
れ
て
い
る
問
題
に
つ
い
て
、
「住

み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

述
べ
て
お
り
、
こ
の
こ
と
を
実
行
し

て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
中
央
体
育
館
の
建
て
替
え
に

つ
い
て
も
、
５
０
０
０
人
規
模
の
観

客
席
が
必
要
な
の
か
ど
う
か
場
所

も
含
め
て
検
討
し
た
い
と
述
べ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
党
議
員
団
の
主
張

と

一
致
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

我
々
は
そ
の
具
体
的
内
容
の
確
認

を
含
め
て
石
井
新
市
長
と
早
期
の

懇
談
が
必
要
と
考
え
、
そ
の
申
し
入

れ
行
い
ま
し
た
。
新
市
長
の
近
隣
自

治
体
挨
拶
や
業
務
の
引
き
継
ぎ
な

ど
が
終
わ

っ
て

一
区
切
り
が

つ
け

ば
、
そ
の
場
が
設
け
ら
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

健康あれこれ 75回 サーチュイン遺伝子 

90 歳でも若々しい人と、60 歳代でも元気

がない人がおられます。これには長寿遺伝

子サーチュイン（細菌から哺乳類までが持

つとされる老化抑制遺伝子の総称）が関わ

っているといわれています。マウスやサル

の実験では、エネルギー摂取量が過剰な場

合はこの遺伝子は働かず、摂取量を 7 割に

すると活性化し老化を防ぐことが分かった

そうです。一方で、必要量の半分以下にな

ると体調不良になったそうで、ダイエット

のし過ぎは禁物という結果が。今後、さら

なるサーチュイン遺伝子の解明を期待しつ

つも、やっぱり昔から言われる「腹八分目」

と適度な運動が、心身ともに自立した生活

で寿命を延ばせるカギみたいですネ。 

※
前
号
裏
面
記
事
の
一
里
山
交
差
点
改
善
の
記

事
の
中
で
、
ミ
ニ
コ
ー
プ
西
と
あ
る
の
は
東
の

間
違
い
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 


