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の
幕
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２
０
１
９
年
、
猪
年
の

幕
開
け
で
す
。
皆
様
に
と

っ
て
昨
年
は
ど
ん
な
年
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

昨
年

一
月
に

「殺
す
ぞ
」

発
言
で
辞
任
に
追
い
込
ま

れ
た
今
村
市
長
。
４
月
の

市
長
選
挙
で
自
民
党
の
県

会
議
員
を
破

っ
て
当
選
し

た
の
は
石
井
登
志
郎
氏
。

昨
年
秋
の
川
西
市
長
選
挙

で
も
自
民
党
候
補
が
敗
北
。 

 

そ
こ
に
は
安
倍
政
権
に

よ
る
数
の
力
で
の
強
行
と
、

ウ
ソ
と
ご
ま
か
し
の
政
治

に
対
し
、
自
分
た
ち
の
自

治
体
で
は
そ
れ
を
許
さ
な

い
ぞ
、
と
い
う
住
民
の
期

待
が
根
底
に
は
あ

っ
た
の

だ
と
だ
と
私
は
思

っ
て
い

ま
す
。 

連
続
選
挙
で
安
倍
政
権
を

追
い
つ
め
る
年
に 

今
年
の
４
月
の
統

一
地

方
選
、
７
月
の
参
議
院
選

挙
と
続
く
の
は
１２
年
ぶ
り

で
す
。 

１０

月
の
消
費
税
増
税
、

戦
争
す
る
国
づ
く
り
の
憲

法
改
悪
、
住
民
無
視
の
辺

野
古
基
地
建
設
強
行
、
破

た
ん
し
た
原
発
推
進
な
ど
、

安
倍
暴
走
政
治
は
さ
ら
に

平
和
と
く
ら
し
を
破
壊
し

ま
す
。
今
年
の
連
続
選
挙

で
安
倍
政
権
を
追
い
つ
め

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

様
々
な
課
題
に
市
民
の
暮

ら
し
応
援
の
立
場
で 

安
倍
政
治

へ
の
追
随
か
、

そ
れ
と
も
住
民
の
立
場
に

立

つ
市
政
に
し
よ
う
と
す

る
の
か
、
ま
だ
、
今
の
と

こ
ろ
石
井
カ
ラ
ー
は
明
確

に
打
ち
出
さ
れ
て
い
な
い

様
に
私
は
思

っ
て
い
ま
す
。

新
年
の
商
工
会
議
所
な
ど

が
主
催
す
る
賀
詞
交
歓
会

(

新
年
会)

で
石
井
市
長
は
、

様
々
な
重
要
課
題
の
準
備

の
年
で
あ
る
と
述
べ
、
具

体
的
に
は
中
央
体
育
館
整

備
、
市
民
病
院
統
合
、
西

宮
駅
南
卸
売
市
場
整
備
、

国
道
１
７
６
号
線
整
備
完

成
な
ど
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
今
後
数
年
を
要

し
ま
す
が
、
こ
う
し
た
課

題
だ
け
で
な
く
、
党
議
員

団
は
豊
か
な
市
の
財
源
を
、

ど
ん
な
市
長
の
下
で
も
暮

ら
し
応
援
の
市
政
運
営

へ

と
、
引
き
続
き
頑
張

っ
て

ま
い
り
ま
す
。 
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食べ物豆知識 145 回ゲノム編集食品 

全く別の遺伝子を組み込んだ遺伝

子組み換え食品に続き、最近は遺伝

子を切り貼りするだけのゲノム編集

食品が話題に。マッチョな鯛や、血

圧の上昇を抑える物質を豊富に含む

トマトなどの研究も行われていま

す。単に遺伝子を切るだけにしても、

その影響については十分な検証が必

要です。このゲノム編集食品はＥＵ

では遺伝子組み換え食品と同じ規制

をしようとしているのに、日本は規

制対象にしない方向です。食べ物は

命にかかわる問題でもあり、日本で

も規制が必要だと思います。 

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

８
年
前
の
統

一
地
方
選
は
東
日
本
大

震
災
の
直
後
。
福
島
原
発
事
故
を
目
の
当

た
り
に
し
た
ド
イ
ツ
は
、
原
発
を
再
度
建

設
す
る
方
向
を
見
直
し
完
全
撤
退

へ
舵

を
切
り
ま
し
た
。
他
の
い
く
つ
か
の
国
も

事
故
後
に
原
発
か
ら
の
撤
退
を
表
明
。
日

本
共
産
党
は
当
時
の
選
挙
政
策
で
原
発

撤
退
と
再
稼
働
中
止
を
訴
え
ま
し
た
。
し

か
し
、
原
発
を
や
め
れ
ば
電
気
代
が
高
く

な

っ
て
中
小
企
業
は
困
り
経
済
が
混
乱

す
る
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
よ
く
外
遊
す
る
安
倍
首
相
で
す

が
、
そ
の
時
に
原
発
メ
ー
カ
ー
を
連
れ
て

日
本
の
原
発
を
世
界

一
安
全
だ
と
い
っ

て
売
り
込
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
い
ま

や
日
本
が
原
発
輸
出
を
計
画
し
て
い
た

米
国
、
台
湾
、
ベ
ト
ナ
ム
、
リ
ト
ア
ニ
ア
、

ト
ル
コ
、
イ
ン
ド
、
英
国
す
べ
て
の
国
で

断
念

・
保
留
に
。
温
暖
化
対
策
に
も
逆
行

す
る
石
炭
火
力
発
電
所
の
建
設
や
輸
出

を
も
も
く
ろ
む
安
倍
政
権
。
人
命
よ
り
経

済
と
い
う
か
大
企
業
優
先
の
政
治
。
事
故

や
災
害
が
起
き
れ
ば
ま
と
も
な
経
済
活

動
す
ら
で
き
な
い
こ
と
が
ま
だ
わ
か
ら

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

日
本
で
は
、
特
に
東
日
本
大
震
災
以

降
、
地
震
に
加
え
温
暖
化
の
影
響
と
さ

れ
る
台
風
の
大
規
模
化
や
集
中
豪
雨

被
害
が
。
災
害
が
起
き
れ
ば
避
難
所
の

中
心
と
な
る
の
が
学
校
の
体
育
館
で

す
。
し
か
し
、
圧
倒
的
な
体
育
館
で
未

整
備
。
日
本
共
産
党
議
員
団
は
、
か
ね

て
か
ら
体
育
館

へ
の
エ
ア
コ
ン
整
備

を
毎
年
の
予
算
要
望
で
求
め
て
き
ま

し
た
。
国
も
夏
場
の
災
害
に
対
す
る
危

惧
が
高
ま
る
中
、
体
育
館
の
エ
ア
コ
ン

整
備

へ
の
予
算
措
置
を
決
定
。
昨
年
の

１２

月
議
会
に
は
、
新
日
本
婦
人
の
会

か
ら
出
さ
れ
た

「市
立
小
中
高
等
学
校

の
エ
ア
コ
ン
設
置
を
求
め
る
請
願
」
が

全
会

一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
１５

年
前
の
市
議
補
選
で
私
は
普
通
教
室

へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
を
訴
え
ま
し
た

が
、
当
時
は
支
持
者
か
ら
も
子
ど
も
に

贅
沢
だ
と
の
声
も

・
・
。
今
で
は
当
た

り
前
と
な
り
西
宮
で
は
全
教
室
で
す

で
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
国
民
健
康
保

険
料
引
き
下
げ
、
子
ど
も
医
療
費
無
料

化
、
体
育
館
の
エ
ア
コ
ン
な
ど
他
の
会

派
が
取
り
上
げ
な
い
課
題
を
先
取
り

し
て
実
現
す
る
党
議
員
団
。
こ
の
議
席

を
減
ら
す
わ
け
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
。 

健康あれこれ 83 回 のどの強さ 

のどがよく腫れるとか、のどが弱いとか

いう人がおられます。でもそれはちゃんと

免疫機能が働いている証拠。風邪でのどが

腫れるのは病原菌をのどで肺に行くのを食

い止めているのだとか。一方、のどで食い

止められず、その先の下気道(気管支から

肺)まで侵入してしまうと肺炎に。風邪で命

を落とすことはまずありませんが、肺炎で

亡くなる方はたくさんおられます。高齢者

があまり風邪をひかないのは免疫力が高い

のでなく、風邪をひかずにいきなり肺炎に

なるので危険なのだそうです。さらに、の

どが弱いと唾液や飲食物が気管に入り誤嚥

性肺炎に。のどを鍛えることが免疫力アッ

プになるみたいですネ。 


