
 

１２
月
議
会
に

「宣
言
」

求
め
る
請
願
提
出
予
定 

 

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て

日
本
で
の
台
風
被
害
だ
け
で

な
く
、
世
界
的
な
熱
波
や
洪

水
被
害
の
原
因
は
地
球
温
暖

化
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

９
月
に
は
国
連
で
気
候
変
動 

サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、
ス

ウ

ェ
ー
デ
ン
の
グ
レ
タ

・
ト

ゥ
ン
ベ
リ
さ
ん
の
演
説
に
注

目
が
集
ま
り
ま
し
た
。
今
度

は
チ
リ
か
ら
ス
ペ
イ
ン
に
会

場
変
更
と
な

っ
た
国
連
気
候

変
動
枠
組
条
約
締
約
国
会
議

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
）
２５

で
の
訴
え
も

行
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
に
学
校
を
休
ん

で
訴
え
た
グ
レ
タ
さ
ん
の
運

動
は
グ
ロ
ー
バ
ル
気
候

マ
ー

チ
と
し
て
世
界
に
広
が
り
、

神
戸
で
も
二
回
集
会
が
。 

こ
の
運
動
に
賛
同
し
て
い

る
西
宮

の
方
た
ち
が
こ
の

１２

月
議
会
に
、
西
宮
市
が

「気
候
非
常
事
態
宣
言
」
を

行
な
う
よ
う
求
め
る
請
願
を

提
出
す
る
動
き
が
出
て
き
ま

し
た
。 

運
動
団
体
の
方
た
ち
と 

議
員
団
が
懇
談 

市
内
の
こ
の
運
動
団
体
か

ら
の
面
談
申
入
れ
を
踏
ま
え
、

党
議
員
団
か
ら
ひ
ぐ
ち
議
員
、

庄
本
前
議
員
、
私
の
３
人
が

懇
談
を
行
な
い
、
今
の
温
暖

化
対
策
の
大
切
さ
の
共
有
化

を
行
な
う
と
と
も
に
、
請
願

提
出
に
は
紹
介
議
員
が
必

要
な
こ
と
か
ら
、
「宣
言
」

に
対
す
る
協
力
を
約
束
し

ま
し
た
。
全
国
で
は
長
崎

県
の
壱
岐
市
、
神
奈
川
県

の
鎌
倉
市
が
宣
言
を
す
で

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

維
新
は
時
代
逆
行
の
そ

の
他
プ
ラ
焼
却
を
主
張 

西
宮
市
で
は
６
年
前
か

ら
そ
の
他
プ
ラ
の
分
別
回

収
を
行
な

っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
維
新
の
会
議
員
が
そ

の
他
プ
ラ
の
収
集
に
お
金

を
か
け
る
よ
り
、
ご
み
焼

却
場
で
燃
や
し
た
方
が
安

上
が
り
で
あ
る
と
、
以
前

の
よ
う
に
燃
や
す
ご
み
で

の
収
集
の
主
張
を
行
な

っ

て
い
ま
す
。
グ
レ
タ
さ
ん

の
訴
え
を
彼
ら
は
ど
の
よ

う
に
聞
い
た
の
か
、
市
民

の
方
か
ら
も
聞
い
て
み
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
年
に
な
っ
て
二
回
、
広
田
町
の

道
路
補
修

（旧
西
国
街
道
と
月
影
保

育
所
北
）
の
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
市
民
の
方
か
ら
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
が
二
つ
あ

っ
た
の
に

一
つ

に
な

っ
て
危
な
い
と
い
う
声
を
い

た
だ
き
、
市
に
確
認
し
て
も
ら
う
と

一
つ
の
方
も
用
を
な
し
て
な
い
こ

と
が
判
明
。
こ
の
た
び
左
側
写
真
の

よ
う
に 

二
つ
整 

備
さ
れ 

ま
し
た
。 

  
 

 

 

食べ物豆知識 155 回 みそ汁 

 昔は食事に欠かせなったみそ汁で

すが、パン食や欧米食の普及などもあ

って今は毎日みそ汁を飲む人は四人

に一人。みそは塩分が多いということ

で敬遠する人も。しかし、みそ博士と

いわれる広島大学名誉教授の渡辺敦

光氏によると、①みそは血圧を上げず

脳卒中を抑える②乳がん、肝がん、胃

がんを抑制する③放射線障害を軽減

する④美肌効果や認知症予防が期待

される、との研究結果が出ているとの

こと。食塩だけの摂取と違う作用がみ

そにはあり、特に熟成期間が長く手が

かかるほど効果があるとか。 

健康あれこれ 93 回  昼寝の効用 

 ストレスにも健康にも効くとされる仮

眠。ぶっ通しで仕事をしているとイライラ

してくる方も多いと思いますが、その時の

ストレスに対するクールダウンになるの

が昼寝。それだけでなく、健康にもよいと

いうギリシャ・アテネ大学のデミトリウ

ス・トリホプロス博士によって、昼寝と心

臓病についての研究結果も出されていま

す。それはギリシャの成人を対象とした調

査で、週に 3 回以上 30 分間ほどの昼寝を

すると、心臓病によって病死するリスクが

37％低下することがわかったそうです。午

後に仮眠をとると血圧が下がるため、心臓

病や脳梗塞、糖尿病の防止にもつながると

も考えられているそうです。 

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 
 

表
面
記
事
の
国
連
気
候
変
動
サ
ミ
ッ

ト
。
安
倍
首
相
が
こ
の
場
で
演
説
を
し
た

い
と
申
し
出
ま
し
た
が
、
断
ら
れ
ま
し

た
。
国
連
の
グ
テ
レ
ス
事
務
総
長
は
開
会

に
先
立
ち

「美
し
い
演
説
で
は
な
く
具
体

的
な
計
画
」
を
求
め
て
い
ま
し
た
か
ら
、

日
本
政
府
に
そ
の
資
格
は
な
い
と
判
断

さ
れ
た
わ
け
で
す
。
代
わ
り
に
出
席
し
た

小
泉
環
境
大
臣
は
記
者
に
石
炭
火
力
発

電
に
つ
い
て
問
わ
れ
、
「減
ら
し
ま
す
」

と
い
っ
た
も
の
の
具
体
策
を
聞
か
れ
る

と
沈
黙
。

一
方
、
１１
月
２３

日
に
日
本
を

訪
問
し
た
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ロ
ー

マ
教
皇

が
被
爆
地
長
崎
、
広
島
を
訪
問
し
、
戦
争
、

核
兵
器
、
原
発
に
も
言
及
し
厳
し
く
批

判
。
特
に

「核
兵
器
の
保
有
は
倫
理
に
反

す
る
」
と
い
う
部
分
を
核
兵
器
禁
止
条
約

に
反
対
し
て
い
る
日
本
政
府
は
ど
う
聞

い
た
の
か
。
こ
の
条
約
に
い
ち
早
く
署

名
・批
准
し
た
ロ
ー
マ
教
皇
の
バ
チ
カ
ン

市
国
。
国
連
で
核
廃
絶
の
条
件
作
り
が
必

要
だ
と
発
言
し
、
核
廃
絶
を
先
送
り
の
日

本
は
、
あ
ら
ゆ
る
面
で

「具
体
的
計
画
を

持
た
な
い
国
」
と
、
国
際
社
会
か
ら
烙
印

を
押
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 


