
８
月
２８
日
か
ら
１０
月
２

日
ま
で
開
催
の
９
月
議
会
。

一
般
質
問
に
始
ま
っ
て
補
正

予
算
も
含
め
た
議
案
審
査
や
、

毎
年
９
月
議
会
で
行
わ
れ
る

前
年
度
の
決
算
審
査
と
続
き

ま
す
。 

一
般
質
問
で
は
党
議
員
団

か
ら
佐
藤
議
員
が
、
保
育
所

待
機
児
童
対
策
と
女
性
の
働

き
方
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
を
、

私
が
名
神
湾
岸
連
絡
線
と
自

衛
隊
へ
の
名
簿
提
供
問
題
で

質
問
し
ま
し
た
。 

安
倍
政
権
で
加
速
し
た
名

神
湾
岸
連
絡
線
の
具
体
化 

現
在
、
阪
神
高
速
湾
岸
線

は
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
ま
で
で

す
が
、
こ
こ
か
ら
長
田
区
ま

で
の
延
伸
工
事
が
７
年
間
凍

結
さ
れ
て
い
た
の
に
３
年
前

か
ら
工
事
が
。
こ
の
計
画
と

連
動
さ
せ
て
、
名
神
高
速
と

阪
神
高
速
湾
岸
線
を
南
に
結

ぶ
高
速
道
路
計
画
が
名
神
湾

岸
連
絡
線
。
特
に
今
津
地
域

の
方
た
ち
は
、
国
道
４３
号
線

公
害
裁
判
を
長
年
闘
っ
て
和

解
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
が
、

ま
た
同
じ
苦
し
み
を
味
わ
い

た
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
こ

の
計
画
の
反
対
運
動
に
立
ち

上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
兵

庫
県
は
北
海
道
に
次
い
で
高

速
道
路
が
多
い
の
に
な
ぜ
。

ど
ち
ら
も
そ
の
背
景
に
第
二

次
安
倍
政
権
の
国
土
強
靭
化

計
画
で
加
速
さ
れ
た
こ
と
を

私
が
暴
露
。
今
後
さ
ら
に
運

動
を
広
げ
て
い
か
ね
ば
。 

今
年
か
ら
市
が
自
衛
隊
に

電
子
デ
ー
タ
で
名
簿
提
供 

年
初
に
神
戸
市
が
自
衛
隊

に
電
子
デ
ー
タ
で
名
簿
提
供

す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
、

西
宮
市
で
は
よ
も
や
そ
ん
な

こ
と
は
し
て
い
な
い
と
思
っ

て
確
認
し
た
ら
、
今
年
か
ら

１８
歳
と
２２
歳
の
名
簿
を
提

供
し
た
と
の
返
事
が
。
自
衛

隊
は
災
害
な
ど
で
国
民
の
た

め
に
貢
献
し
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
海
外
な
ど
へ
の
派
遣

な
ど
で
危
険
な
任
務
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
名
簿
は
隊
員
募

集
に
使
わ
れ
ま
す
が
、
個
人

情
報
保
護
の
観
点
か
ら
も
問

題
で
す
。
親
御
さ
ん
た
ち
か

ら
は
そ
ん
な
危
険
な
仕
事
に

就
い
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う

方
も
。
私
は
「
提
供
し
な
い

で
」
と
市
に
申
し
出
を
さ
れ

た
方
は
対
象
外
に
す
る
様
に

強
く
求
め
ま
し
た
。 
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  食べ物豆知識 163 回  甘酒 

 伝統的な発酵飲料で寒い時に飲む

イメージの甘酒。最近は熱中症や夏バ

テ対策で飲む人が増えているそうで

す。甘酒は別名「飲む点滴」ともいわ

れるほどアミノ酸やビタミンを多く

含んでいます。最近は同じ発酵食品の

ヨーグルトと組み合わせた飲むヨー

グルト、さらにショウガや蜂蜜など加

えてさらっとした口当たりのものな

ども開発され、健康志向もあって女性

に人気なのだとか。西宮といえばお酒

という歴史もあります。日本酒はあま

り飲まない私ですが、こちらは年間を

通じて購入しようと思っています。 

健康あれこれ 101 回 筋肉と糖尿病 
 以前紹介したサルコペニア。筋肉量減少

で身体的機能が低下する症状ですが、その

状態にある男性は糖尿病を発症するリス

クが高い、と米国などの研究グループが発

表。グループによると筋肉、脂肪、骨量な

どの測定を受けた糖尿病ではない一般住

民、男性 871 人、女性 984 人を 7 年間追

及調査（参加時の平均年齢 58・9 歳）した

結果だそうです。一方、女性にはそういう

傾向がなかったとの事。運動による筋肉維

持とともに、肉類などのたんぱく質を意識

的に摂るといいようです。先日あるテレビ

番組では、あずきに筋肉増強や便秘に効果

があると紹介していました。男性も運動を

しつつ、あんこを食べるのがいいのかも。 

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

安
倍
首
相
が
急
き
ょ
退
陣
表
明
を
し

ま
し
た
。
体
調
が
理
由
で
あ
れ
ば
や
む
を

得
な
い
と
は
思
い
ま
す
。
一
方
、
祖
父
に

あ
た
る
佐
藤
栄
作
氏
の
総
理
在
任
期
間

を
上
回
っ
た
こ
と
で
、
歴
史
に
名
を
残
せ

る
と
思
っ
て
の
判
断
で
は
、
と
い
う
声
も

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
後
世
の
人

た
ち
は
戦
後
最
悪
の
政
権
だ
っ
た
と
振

り
返
る
で
し
ょ
う
。
表
面
に
書
い
た
私
の

一
般
質
問
の
二
つ
の
テ
ー
マ
は
、
ど
ち
ら

も
安
倍
政
権
に
よ
っ
て
ゴ
リ
押
し
さ
れ

た
問
題
だ
と
い
う
こ
と
が
、
議
会
質
問
準

備
を
す
る
過
程
で
様
々
な
資
料
を
読
ん

で
分
か
り
ま
し
た
。
森
友
、
加
計
、
桜
を

見
る
会
、
河
合
杏
里
夫
妻
の
献
金
問
題
、

す
べ
て
安
倍
首
相
や
安
倍
昭
恵
夫
人
に

か
か
わ
る
問
題
で
す
。
コ
ロ
ナ
問
題
で
は

ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
、
感
染
拡
大
の
中
で
な
ぜ

Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
の
か
。
国
会

議
員
の
４
分
の
１
以
上
が
求
め
れ
ば
国

会
召
集
の
義
務
が
内
閣
に
は
あ
る
の
に
、

そ
れ
も
や
ら
な
い
ま
ま
で
し
た
。
新
総
理

が
こ
の
路
線
を
引
き
継
ぐ
と
い
う
の
な

ら
、
解
散
に
追
い
込
ん
で
方
向
転
換
さ
せ

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。 

 

９
月
議
会
で
は
自
民
党
の
議
員

（
会
派
名
は
政
新
会
）
が
「
戦
争
に

つ
い
て
の
教
育
」
と
題
し
て
一
般
質

問
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、

日
本
が
行
っ
た
戦
争
は
ア
ジ
ア
の

国
々
を
欧
米
列
強
の
植
民
地
化
か

ら
守
り
、
独
立
を
促
し
た
の
だ
と
主

張
。
い
わ
ゆ
る
「
大
東
亜
共
栄
圏
」

を
つ
く
る
た
め
で
、
日
本
が
そ
う
し

な
け
れ
ば
も
っ
と
ひ
ど
い
こ
と
を

さ
れ
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。
南
京

虐
殺
も
で
っ
ち
上
げ
で
、
当
時
の
住

民
数
２０
万
人
以
上
の
虐
殺
数
な
ど

あ
り
え
な
い
と
い
う
持
論
を
と
う

と
う
と
述
べ
、
東
京
大
空
襲
で
日
本

が
大
き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
を

詳
し
く
書
い
て
い
な
い
、
あ
る
い
は

日
本
が
侵
略
し
た
と
か
、
南
京
虐
殺

が
あ
っ
た
と
書
い
て
い
る
よ
う
な

教
科
書
は
選
ぶ
な
と
主
張
。
と
こ
ろ

が
そ
の
よ
う
な
育
鵬
社
の
教
科
書

が
各
自
治
体
の
教
育
委
員
会
で

次
々
と
不
採
択
に
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
の
動
き
に
焦
っ
て
の
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
歴
史
逆
行
の
議

論
に
は
要
注
意
で
す
。 

 


