
 

ワ
ク
チ
ン
接
種 

予
約
で
混
乱
が 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
予
約
で
混
乱

が
続
い
て
い
ま
す
。
根
底

に
は
国
手
配
の
ワ
ク
チ
ン

量
、
入
荷
時
期
、
配
分
を
多

く
の
国
民
が
知
れ
な
い
情

報
不
足
が
。 

一
方
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

参
加
選
手
は
毎
日
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
、
ワ
ク
チ
ン
を
優
先

摂
取
な
ど
の
特
別
扱
い
に

国
民
の
不
信
は
増
す
ば
か

り
。
国
の
無
策
の
中
で
対

応
を
迫
ら
れ
る
自
治
体
。

ま
ず
電
話
が
繋
が
ら
な
い
、

朝
の
４
時
か
ら
病
院
に
並

ん
で
や
っ
と
予
約
で
き
た
、

予
約
は
で
き
た
が

１０
月

な
ど
も
。
さ
ら
に
市
政
ニ

ュ
ー
ス
掲
載
の
接
種
可
能

病
院
に
電
話
し
て
も
、
受

診
歴
が
な
い
と
ダ
メ
、
過

去
に
受
診
歴
が
あ
っ
て
も

ひ
と
月
経
過
し
て
い
た
ら

ダ
メ
な
ど
、
対
応
に
一
貫

性
が
な
い
事
が
混
乱
の
原

因
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

西
宮
市
の
場
合
は

６５
歳

以
上

１２
万
２
０
０
０
人

す
べ
て
が
対
象
で
す
が
、

自
治
体
に
よ
っ
て
、

７５
歳
、

８５
歳
以
上
優
先
な
ど
の

違
い
も
混
乱
要
因
に
。 

摂
取
は
任
意
で
す
が
、

た
だ
ち
に
対
応
を
是
正
し
、

今
後
の

６５
歳
未
満
摂
取

に
活
か
し
て
い
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
し
、

そ
の
立

場
で
頑
張
り

ま
す 

    

廃
業
を
最
小
限 

に
す
る
取
り
組
み
を 

戦
後
最
高
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
マ

イ
ナ
ス
が
報
じ
ら
れ
る
中

で
、
多
く
の
事
業
者
が
廃

業
の
瀬
戸
際
に
（
す
で
に

廃
業
も
）。
私
も
い
く
つ
か

の
お
店
等
に
聞
き
取
り
を

す
る
中
で
、
お
酒
を
提
供

で
き
な
い
の
は
致
命
的
と

の
声
も
。
こ
の
前
号
で
書

い
た
よ
う
に
、
国
の
一
時

支
援
金
の
対
象
外
事
業
者

に
、
西
宮
市
は
国
の
支
援

金
要
件
と
は
別
の
独
自
の

支
援
金
制
度
を
つ
く
り
、

す
で
に
受
付
中
。
ネ
ッ
ト

だ
け
で
な
く
紙
媒
体
も
可
。

（
連
絡
頂
け
れ
ば
私
が
届
け
ま
す
） 

し
か
し
一
回
き
り
で
、

し
か
も

１０
万
円
だ
け
で

は
ス
ズ
メ
の
涙
。
国
の
宣

言
で
自
粛
を
求
め
る
わ
け

で
す
か
ら
、
国
が
責
任
を

持
っ
た
保
証
と
セ
ッ
ト
で

行
う
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。 
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ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

５
月
６
日
、
今
年
も
平
行
進
開
始
。
西

宮
市
に
も
７
月
９
日
に
や
っ
て
き
ま
す

が
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
行
進
の
先

導
カ
ー
は
い
つ
も
の
コ
ー
ス
を
走
る
も

の
の
、
人
が
歩
く
行
進
は
人
数
制
限
し
コ

ー
ス
も
部
分
的
に
。
今
年
も
や
り
方
は
昨

年
を
踏
襲
。
こ
の
行
進
は
ビ
キ
ニ
の
水
爆

実
験
で
被
ば
く
し
た
第
五
福
竜
丸
が
展

示
さ
れ
て
い
る
東
京
夢
の
島
か
ら
毎
年

出
発
。
第
五
福
竜
丸
は
事
件
後
政
府
が
買

い
上
げ
、
改
修
・
改
名
後
に
練
習
船
と
し

て
使
わ
れ
た
後
処
分
さ
れ
、
東
京
湾
の
ご

み
捨
て
場
に
放
置
。
こ
れ
を
見
た
市
民
ら

が
保
存
運
動
を
お
こ
し
保
存
館
が
建
設

さ
れ
ま
す
。

１０
年
近
い
運
動
の
先
頭
に

立
ち
、
そ
の
後
第
五
福
竜
丸
館
長
と
な
っ

た
広
田
重
道
氏
。
彼
の
こ
と
を
知
っ
た
の

は
最
近
で
す
が
、
戦
前
戦
中
、
反
戦
運
動

で
何
度
も
逮
捕
、
投
獄
さ
れ
な
が
ら
非
転

向
を
貫
い
た
人
物
で
し
た
。
長
女
は
前
日

本
共
産
党
国
会
議
員
の
岩
佐
恵
美
氏
で
、

そ
の
前
は
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会

に
勤
務
。
ご
み
問
題
の
第
一
人
者
で
も
あ

り
、
こ
こ
に
も
平
和
行
進
と
コ
ー
プ
出
身

の
私
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

食べ物豆知識 171 回 紅茶 

抗酸化作用があるポリフェノール
は様々な種類がありますが、紅茶の
ポリフェノールは脂肪の吸収を抑え
るだけでなく、歯周病菌の働きを抑
える効果もあるそうです。という事
は口臭防止効果もあるという事で、
紅茶でうがいすることも有効なのだ
とか。また、炭水化物を分解する酵
素の活動を抑えることから、血糖値
のコントロール効果もあるそうで
す。他にもリラックス効果や、利尿
作用で高血圧予防など、効果は他に
も多々ありますが、あまり知られて
いないのが水虫対策。紅茶に足を浸
すことで殺菌効果があるとの事。 

健康あれこれ 109 回 片頭痛 

私の周りでも片頭痛に悩まされている人
がいます。日常生活にも支障をきたし、ひ
どいときは寝込むことも。ストレスや疲労
が引き金になっていますが、それから解放
されてほっとした時にもなりやすいそうで
す。女性に多く、30 代、40 代の女性の５人
に１人は片頭痛を持っているそうです。繰
り返しおきることが多いのですが、一定期
間で収まるので病院に行かず、市販の頭痛
薬で済まされている人も多いみたいです。 

でも、市販薬は自宅にいつでも置いてお
けるだけに、ついつい使いすぎることもあ
るみたいです。寝過ぎや寝不足でもなりや
すく、毎日同じ時間に食事をとり、規則正
しい生活を心がけるのが重要なのだとか。 

 

上
が
原
南
小
学
校
正
門
の
向

か
い
に
あ
る
商
店
な
ど
の
マ
イ

マ
ー
ト
。
整
骨
院
前
の
道
路
が
一

部
傷
ん
で
い
る
と
の
声
が
あ
り
、

さ
っ
そ
く
市
の
道
路
補
修
課
に

連
絡
。
左
の
写
真
〇
印
の
よ
う
に

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
に
も
真
摯
に
耳
を

傾
け
、
今
後
も
コ
ツ
コ
ツ
と
実
現

に
む
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 
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工事前 

皆さんの声をコツコツと実現 


