
 

毎
年
恒
例
の
市
議
団 

取
り
組
み
と
し
て 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
前
号
で

は
予
算
要
望
書
提
出
に
向

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

ご
意
見
を
聞
く
懇
談
会
を

開
催
し
た
と
書
き
ま
し
た
。

そ
の
後
議
員
団
で
要
望
を

練
り
上
げ
、
８
月
３１
日
に

市
長
に
提
出
し
ま
し
た
。 

要
望
は
３
３
３
項
目
で
、

新
年
度
の
予
算
を
待
た
ず

に
行
う
こ
と
が
必
要
な
コ

ロ
ナ
対
策
も
盛
り
込
ん
で

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
要

望
に
つ
い
て
は
，
来
年
２

月
頃
に
回
答
を
も
ら
う
予

定
で
す
。 

党
の
二
つ
の
提
案
で
も 

口
頭
申
入
れ
と
懇
談 

新
型
コ
ロ
ナ
デ
ル
タ
株

の
影
響
で
、
特
に
８
月
に

入
っ
て
感
染
が
拡
大
し
現

在
は
第
５
波
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
一
定
進
ん
だ

こ
と
も
あ
り
、
感
染
が
低

年
齢
化
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。 

 

日
本
共
産
党
は
８
月
１９

日
、
政
府
が
重
症
者
以
外

は
自
宅
療
養
と
い
う
方
針

を
打
ち
出
し
た
こ
と
の
撤

回
な
ど
、
コ
ロ
ナ
か
ら
命

を
守
る
た
め
の
３
点
に
わ

た
る
緊
急
提
案
を
政
府
に

行
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
８
月
２５
日
に
は

学
校
の
夏
休
み
明
け
に
あ

た
っ
て
の
緊
急
提
案
も
発

表
。 そ

こ
で
今
回
の
予
算
要

望
書
提
出
の
場
を
借
り
、

党
の
こ
の
二
つ
の
提
案
を

紹
介
し
て
そ
の
概
要
を
私

か
ら
市
長
ら
当
局
に
説
明

し
、
そ
の
後
一
定
の
時
間

を
と
っ
て
懇
談
も
行
い
ま

し
た
。 

 

西
宮
市
の
深
刻
な 

事
態
が
明
ら
か
に 

懇
談
で
は
、
西
宮
市
の

自
宅
療
養
者
は
５
４
４
人

（
８
月
２８
日
現
在
）
と
な

っ
て
お
り
、
陽
性
率
が

３６
％
と
異
常
に
高
く
な
っ

て
い
る
問
題
な
ど
の
共
有

化
を
行
な
う
と
と
も
に
、

党
議
員
団
と
し
て
は
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
の
拡
充
を
あ
ら
た

め
て
求
め
ま
し
た
。 
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新年度予算編成への要望書を提出 
市
長
に
要
望
書
を
手
渡
す
私 



   

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

菅
首
相
が
突
如
総
裁
選
に
不
出
馬
表

明
。
事
実
上
の
政
権
投
げ
出
し
で
す
。
安

倍
政
治
を
引
き
継
ぐ
と
い
い
な
が
ら
、
結

局
コ
ロ
ナ
対
策
は
後
手
後
手
で
、
自
粛
を

求
め
な
が
ら
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
を
強
行
し
て
ワ
ク
チ
ン
は
間
に
合
わ

ず
。
政
府
分
科
会
の
尾
身
会
長
か
ら
も
厳

し
い
批
判
を
受
け
て
も
聞
く
耳
を
持
た

ず
に
支
持
率
は
下
が
る
一
方
で
、
総
裁
選

の
応
援
者
が
い
な
く
な
り
四
面
楚
歌
の

中
で
の
退
陣
表
明
。
し
か
し
、
誰
が
総
理

に
な
っ
て
も
９
年
間
ア
ベ
・
ス
ガ
政
治
を

支
え
て
き
た
人
ば
か
り
。
核
兵
器
禁
止
条

約
な
ど
の
世
界
の
流
れ
に
逆
行
し
、
ア
メ

リ
カ
言
い
な
り
や
財
界
・
大
企
業
言
い
な

り
と
い
う
国
民
の
苦
し
み
の
根
源
に
メ

ス
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
今
回
の
コ

ロ
ナ
対
策
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
科
学
に

基
づ
か
な
い
政
策
な
ど
、
自
公
政
治
の
行

き
詰
ま
り
を
打
開
す
る
道
筋
は
ど
こ
に

あ
る
の
か
。
日
本
共
産
党
は
党
創
立

９９

周
年
を
迎
え
て
そ
の
方
向
を
示
し
ま
し

た
。
今
度
の
総
選
挙
で
そ
の
道
筋
が
具
体

化
さ
れ
、
よ
り
鮮
明
に
な
る
結
果
を
出
し

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

食べ物豆知識 175 回 こんにゃく 

こんにゃく粉入りのおかゆには中

性脂肪を低下させる効果があると、

群馬大大学院の研究グループが発表

しました。グループは健康な 37 歳か

ら 60 歳の男性 13 人に⓵五分がゆ⓶

0.4％こんにゃく粉入り五分がゆ⓷

0.8％こんにゃく粉入り五分がゆを

順番を変えて一週間づつ食べてもら

い、中性脂肪と中性脂肪を分解する

酵素「リポ蛋白リパーゼ（LPL）」の濃

度を測定。0.8％入りでは食前よりＬ

ＰＬ濃度が高くなったとの事。理由

はおかゆの粘り気が高まり、腸の働

きを活性化させた結果なのだとか。 

健康あれこれ 113 回 フットエイジング③ 

 私は偏平足であることから外反母趾にな

りやすく、実際にそのことによって足の中

指と薬指の間が痛くなるモートン病にもな

っています。ですから現在は足の親指と人

差し指、そして薬指と小指との間にパット

を挟むサポーターをしてから靴下をはいて

います。そのことによって親指と薬指が両

外側に向くようにして外反母趾がひどくな

るのを防いでいます。女性がハイヒールの

ような足先が細い靴を履いて指が内側に変

形している写真を見ることがありますが、

つま先立ちの姿勢が多い場合もなるそうで

す。足底板や上記の外反母趾サポーターで

も改善されない場合は、手術によって改善

することもできるみたいです。 

 

一
時
停
止
を
守
ら
な
い
事
が
要
因

で
車
が
民
家
に
何
度
も
突
っ
込
む
事

故
が
起
き
て
い
る
段
上
幼
稚
園
北
西

交
差
点
。
新
た
に
ガ
ー
ド
ポ
ー
ル
６
本 
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て
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れ
ま
し
た 

まつお 正秀のかわら版 2021 年 9 月（ＮＯ.189） 裏面 

事故多発の段上幼稚園交差点にポール 6 本設置 

何回も車に突っ込まれたお宅
で、壊れたブロック塀の代わり
にベニヤが仮設置された状態 
 

新たに設置された６本のポール 

一時停止の看板・停止線とと
もにとまれの表示もあります 


