
 

一
般
質
問
や
議
案
審
査 

と
と
も
に
決
算
審
査
も 

８
月

３１

日
か
ら
始
ま
っ

た
９
月
議
会
は
１０

月
４
日

に
終
了
。
ま
ず
は
一
般
質
問

で
は
党
議
員
二
人
が
行
い
、

議
案
や
請
願
な
ど
の
審
査
に

加
え
、
２
０
２
０
年
度
の
決

算
審
査
も
。 

 

決
算
認
定
に
つ
い
て
は
、

こ
の
間
の
大
規
模
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
へ
否
定
的
姿
勢
、
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
や
来
年
４
月
か

ら
予
定
さ
れ
て
い
る
ご
み
指

定
袋
制
で
の
説
明
不
足
な
ど

の
問
題
点
を
指
摘
し
、
全
体

と
し
て
反
対
し
ま
し
た
。 

一
般
質
問
は
コ
ロ
ナ
対 

策
や
視
力
障
害
者
支
援
等 

コ
ロ
ナ
の
第
５
波
で
は
ワ

ク
チ
ン
が
一
定
行
き
渡
っ
た

高
齢
者
で
は
感
染
が
減
少
、

一
方
で
低
年
齢
層
で
の
感
染

急
増
。
佐
藤
議
員
は
一
般
質

問
で
、
政
府
の
重
症
者
以
外

自
宅
療
養
と
い
う
方
針
で
、

西
宮
で
も
事
実
上
の
自
宅
放

置
に
な
る
問
題
点
を
指
摘
。

し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
併
せ

た
、
大
規
模
検
査
に
よ
る
早

期
の
感
染
者
発
見
を
求
め
ま

し
た
。 

野
口
議
員
は
視
力
障
害
者

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、
点
字
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど
を
日
常
生

活
用
具
給
付
対
象
と
し
て
い

な
い
問
題
で
質
問
。
他
の
中

核
市
と
の
比
較
表
を
示
し
て

市
の
遅
れ
を
明
ら
か
に
し
、

早
急
な
実
現
を
求
め
ま
し
た
。 

 中
学
校
な
ど
も
少
人
数 

学
級
へ
の
請
願
は
不
採
択 

国
が
５
年
間
で
小
学
校
全

学
年
を
３５

人
学
級
に
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
今
回
、

全
教
西
宮
教
職
員
組
合
か
ら

「
小
学
校
の
３５

人
以
下
学

級
と
、
中
学
校
、
高
校
、
特
別

支
援
学
級
の
学
級
規
模
の
縮

小
を
国
に
た
だ
ち
に
求
め
る

請
願
」
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

が
、
公
明
党
、
政
新
会
（
自
民

系
）
、
会
派
・
ぜ
ん
し
ん
、
維

新
の
会
の
反
対
で
不
採
択
に
。 

 

こ
れ
ま
で
こ
の
内
容
の
請

願
に
賛
成
し
て
き
て
い
た
公

明
党
が
反
対
に
回
っ
た
の
は
、

「
た
だ
ち
に
」
と
い
う
文
言

が
気
に
入
ら
な
い
と
い
う
事

ら
し
い
で
す
が
。
国
政
で
こ

の
こ
と
に
否
定
的
な
自
民
党

と
連
立
し
て
い
る
こ
と
も
影

響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 
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９月議会決算認定は問題点を指摘し反対 



  

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

日
本
共
産
党
創
立
か
ら
今
年
で

９９

年
。
戦
前
・
戦
中
は
弾
圧
さ
れ
な
が
ら
も

戦
争
反
対
を
貫
き
ま
し
た
。
戦
後
は
日
本

政
治
の
歪
み
の
根
本
的
問
題
点
で
あ
る
、

ア
メ
リ
カ
言
い
な
り
と
財
界
・
大
企
業
中

心
の
政
治
経
済
を
批
判
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
対
外
的
に
は
中
国
や
旧
ソ
連
の
共

産
党
か
ら
武
力
革
命
を
や
れ
と
干
渉
さ

れ
な
が
ら
も
、
断
固
と
し
て
議
会
を
通
じ

て
社
会
変
革
を
進
め
る
と
い
う
自
主
独

立
の
立
場
を
貫
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
１
９
８
０
年
の
社
会
党
と
公
明
党
の

い
わ
ゆ
る
「
社
公
」
合
意
以
降
は
日
本
共

産
党
排
除
が
議
会
で
当
た
り
前
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
そ
う
し
た
流

れ
も
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
り
、
市
民
と

野
党
の
共
闘
が
前
進
。
先
日
合
意
さ
れ
た

６
つ
の
柱
で

２０
項
目
に
及
ぶ
野
党
四
党

の
政
策
合
意
は
、
す
べ
て
が
９
年
間
の
ア

ベ
・
ス
ガ
政
治
を
大
元
か
ら
変
え
る
内
容

で
す
。
過
去
に
政
権
交
代
が
行
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
共
産
党
が
か
か
わ

っ
た
政
権
が
で
き
れ
ば

９９
年
の
歴
史
上

初
め
て
。

１０
月

３１
日
を
な
ん
と
し
て

も
そ
の
日
に
し
な
け
れ
ば
。 

食べ物豆知識 176 回 ビフィズス菌 

 この欄で何回か取り上げてきたヨ

ーグルト。腸内環境がうつ病などを

引き起こす要因であるということも

わかってきています。このたび、腸内

の善玉菌で知られるビフィズス菌は

加熱された状態でも脳内の炎症やス

トレスを抑える働きがあると、愛知

県にある藤田医科大学病院の研究グ

ループが発表しました。グループは

慢性的なストレス状態にあるマウス

に対し、加熱殺菌したビフィズス菌

を与えたグループでは、抑うつなど

に関連した症状が改善したそうで

す。 

健康あれこれ 114 回 フットエイジング④ 

 女性の 5 人に 1 人が外反母趾かその予備

軍といわれています。外反母趾については、

足の親指が体の中心から外側に曲がってい

くことだと思っている人が多いかと思いま

すが違うそうです。原因は土踏まずを構成

している大黒柱である母指中足骨（親指の

手前の骨）が外に飛び出してくることでお

きているので、正式な名前を付けるとすれ

ば「崩れた足のアーチせり出し」。この原因

は私と同じように骨格構造の遺伝によるも

のがほとんどなのだとか。ですから、その

弱点に気をつけ、体幹やお尻をはじめとし

た筋力強化や、足首・股関節の柔軟性を維

持していくことが重症化防止につながるそ

うです。 

 

先
日
、
上
之
町
住
民
の
方
か
ら
カ

ラ
ス
除
け
ネ
ッ
ト
（
市
の
助
成
制
度

あ
り
）
の
設
置
を
し
た
い
と
市
に
申

し
出
し
た
が
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と

を
言
わ
れ
た
と
の
相
談
が
。
市
に
問

い
合
わ
せ
る
と
ど
の
程
度
の
奥
行
き

の
も
の
が
可
能
か
住
民
に
検
討
し
て

も
ら
っ
て
い
る
と
の
返
事
。
双
方
に

お
け
る
認
識
の
違
い
が
あ
る
こ
と
が

判
明
し
、
早
速
話
を
進
め
左
記
の
よ

う
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 
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カラス除けネットの設置要望が実現しました 

折り畳みができ、幅や奥行き
は色々と選ぶことができます
ので市に相談をしてください 

近くは木が多くカラス被害 
が多いごみステーション 


