
 

芦
屋
市
と
の
焼
却
施
設
統

合
破
た
ん
で
新
た
な
案
が 

こ
の
４
月
号
（
裏
面
）
で

書
い
た
芦
屋
市
と
西
宮
市
西

部
ご
み
焼
却
場
統
合
の
協
議

破
談
。
こ
の
こ
と
を
受
け
、
東

部
（
鳴
尾
浜
）
の
焼
却
施
設
と

建
て
替
え
時
期
が
迫
っ
て
い

る
西
部
（
西
宮
浜
）
の
焼
却
施

設
を
統
合
し
て
整
備
す
る
案

が
１１
月
４
日
、
環
境
局
な
ど

を
所
管
す
る
民
生
常
任
委
員

会
に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
国

は

２０
年
以
上
前
か
ら
ご
み

処
理
施
設
に
つ
い
て
、
自
治

体
を
ま
た
が
る
広
域
化
や
域

内
で
の
集
約
化
を
求
め
て
お

り
、
そ
の
流
れ
を
受
け
て
の

提
案
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。 

国
が
進
め
る
大
規
模
化
で

本
当
に
い
い
の
か
？ 

市
は
も
と
も
と
、
西
部
に

あ
る
老
朽
化
し
た
破
砕
選
別

（
燃
や
さ
な
い
ご
み
な
ど
の
）

施
設
を
東
部
敷
地
に
新
設

し
、
、
そ
の
跡
地
に
現
西
部
焼

却
施
設
を
稼
働
さ
せ
な
が
ら

新
設
し
完
成
と
同
時
に
移
転

す
る
予
定
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
約
６
年
前
か
ら
施
設
の
更

新
時
期
が
近
い
芦
屋
市
と
西

部
施
設
の
統
合
案
が
浮
上
。

４
年
余
り
の
協
議
を
し
て
き

ま
し
た
が
合
意
が
で
き
ず
に

破
談
。
今
回
新
た
に
東
部
と

西
部
の
焼
却
場
統
合
案
が
出

て
き
た
わ
け
で
す
。
一
つ
に

統
合
す
る
こ
と
で
総
合
的
な

建
設
費
減
や
売
電
収
入
額
の

増
、
さ
ら
に
は
温
室
効
果
ガ

ス
も
減
ら
せ
る
と
な
る
と
、

い
い
こ
と
づ
く
め
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
敷
地
が
狭
い
中

で
大
規
模
化
す
る
と
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
や
り
に
く
く

な
り
、
ご
み
搬
入
車
の
集

中
な
ど
に
加
え
、
本
当
に

ご
み
の
削
減
に
資
す
る
の

か
、
災
害
の
時
に
大
丈
夫

な
の
か
な
ど
、
検
証
を
行

い
な
が
ら
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は

来
年
６
月
頃
に 

市
は
来
年
３
月
ま
で
に
整

備
基
本
構
想
を
ま
と
め
、
６

月
頃
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
行
う
予
定
と
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
い
て
、
意
見
を
出

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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ごみ処理センター（焼却炉）統合案が浮上 
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衆
議
院
選
挙
が
終
わ
り
ま
し
た
。
今
回

の
選
挙
で
は
野
党
共
闘
が
大
き
く
前
進

し
て
、
一
本
化
を
し
た
小
選
挙
区
２
１
４

の
う
ち

５９
で
勝
利
を
し
ま
し
た
。一
方
、

自
民
が
単
独
過
半
数
を
得
、
維
新
の
会
が

躍
進
し
ま
し
た
。
今
回
の
共
闘
を
恐
れ
た

人
た
ち
は
、
野
合
だ
と
か
、
共
産
主
義
の

政
策
が
持
ち
込
ま
れ
る
な
ど
、
悪
質
な
宣

伝
も
行
い
ま
し
た
が
、
９
月
８
日
に
確
認

さ
れ
た
４
野
党
の
共
通
政
策
の

２０
項
目

を
読
ん
で
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
疑

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
ど
れ
も
が
ア
ベ
・

ス
ガ
政
治
を
根
本
的
に
変
え
る
も
の
で
、

立
憲
主
義
を
取
り
戻
し
、
政
治
の
私
物
化

を
な
く
す
な
ど
、
今
の
政
治
を
前
に
進
め

こ
そ
す
れ
、
共
産
主
義
な
ど
ど
こ
に
も
書

か
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
政
策
を
有
権
者

に
十
分
に
伝
え
き
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
反
省
点
は
あ
り
ま
す
が
、
我
が
党
が

目
指
す
政
権
は
連
立
し
か
な
い
、
と
い
う

立
場
は
揺
ら
ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

共
闘
の
絆
を
ど
う
強
く
太
く
し
て
い
く

の
か
。
こ
れ
は
地
方
組
織
や
地
方
議
会
に

も
問
わ
れ
て
お
り
、
私
も
そ
の
発
展
に
力

を
つ
く
す
つ
も
り
で
す
。 

食べ物豆知識 177 回 アスバラガス 

料理の「脇役」感があるアスパラガ

ス。疲労回復やスタミナ増強効果が

あるとされるアスパラギン酸はよく

知られていますが、「アスパラプチン

Ａ」という物質に降圧効果があるこ

とが判って注目されています。これ

は横浜市にある理化学研究所におけ

る実験で、高血圧マウスにこの物質

を投与したところ、１時間後に血圧

が低下し、２時間後にはさらに最大

の降圧作用が確認されたそうです。

この作用は 3時間後に減少に転じ、2

日後には元の血圧に戻ったそうで、

継続して摂るといいかもですネ。 

健康あれこれ 115 回 フットエイジング⑤ 

 巻き爪になった方ことがある方も多いと

思います。思春期に体重が増加し、部活動

などで運動量が増える時に、また、中学、高

校、社会人のそれぞれ 1 年目と、高齢期で

初発するケースも多いのだとか。なぜ 1 年

目かというと、指定靴や履きなれない靴の

影響で、社会人では立ち仕事が多くなるこ

とがその要因。まき爪は、爪のカーブがひ

どくなって皮膚に食い込んで行くと思われ

がちですが、多くは親指であるという点で、

こちらも根本は足の骨格構造のゆがみ。運

動や体重などによる下からの力が親指を横

転させ、結果的に爪が肉に食い込んでいる

そうです。高齢でなる場合は股関節と足首

の柔軟性低下が主な要因らしいですヨ。 

 

教
育
の
一
環
と
し
て
小
学
校
５
年

生
の
子
ど
も
た
ち
が
自
然
に
親
し
む

自
然
学
校
。
西
宮
市
は
市
が
保
有
す

る
「
山
東
自
然
の
家
」
と
，
阪
神
７

市
１
町
や
丹
波
市
、
丹
波
篠
山
市
な

ど
の
広
域
で
運
営
す
る
「
丹
波
少
年

自
然
の
家
」
の
両
方
で
実
施
。
こ
の

「
丹
波
少
年
自
然
の
家
」
に
つ
い
て

は
そ
の
管
理
費
用
な
ど
の
負
担
の
在

り
方
（
利
用
頻
度
と
か
で
な
く
人
口

割
が
大
）
に
つ
い
て
議
論
が
交
わ
さ

れ
、
尼
崎
市
（
尼
崎
市
も
市
保
有
の

同
様
施
設
あ
り
）
と
西
宮
市
が
４
年

前
に
見
直
し
を
求
め
て
い
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
そ
の
結
論
が
出
な
い

こ
と
に
業
を
煮
や
し
た
尼
崎
市
か
ら

昨
年
２
月
、
２
０
２
２
年
度
末
で
脱

退
の
申
し
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
西

宮
市
や
尼
崎
市
の
よ
う
に
代
替
の
施

設
を
持
っ
て
い
な
い
自
治
体
も
あ

り
、
今
の
ま
ま
尼
崎
市
が
脱
退
す
れ

ば
西
宮
市
の
負
担
が
さ
ら
に
増
え
る

こ
と
も
あ
り
、
西
宮
市
と
し
て
は
脱

退
も
視
野
に
、
早
急
な
見
直
し
を
進

め
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

議
会
も
そ
の
推
移
を
見
守
り
な
が
ら

都
度
報
告
を
受
け
、
意
見
を
述
べ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 
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丹波少年自然の家のあり方についての議論が 


