
 

１
月
発
効
の
核
兵
器
禁
止

条
約
参
加
を
国
に
求
め
よ 

３
年
前
に
国
連
で
採
択
さ

れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
。
採

択
国
が
そ
れ
ぞ
れ
の
国
会
の

承
認
を
得
る
批
准
が
５０
か

国
に
達
し
て
か
ら
有
効
（
発

効
）
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の

１
月
２２
日
つ
い
に
発
効
。 

日
本
政
府
は
唯
一
の
戦
争

被
爆
国
で
あ
り
な
が
ら
い
ま

だ
に
こ
の
条
約
に
反
対
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
私
は
石
井

市
長
に
対
し
、
政
府
に
参
加

す
べ
き
と
意
思
表
明
す
べ
き

と
求
め
ま
し
た
。 

市
長
は
条
約
の
意
義
に
つ

い
て
は
認
め
ま
し
た
が
、
条

約
署
名
は
国
の
専
権
事
項
で

あ
る
と
、
３
年
前
と
同
じ
内

容
の
答
弁
を
行
い
ま
し
た
。 

ご
み
焼
却
施
設
統
合 

 
 

の
懸
念
事
項
を
質
す 

ニ
ュ
ー
ス
前
号
で
書
い
た

西
宮
浜
に
あ
る
西
部
総
合
処

理
セ
ン
タ
ー
ご
み
焼
却
施
設

と
、
鳴
尾
浜
の
東
部
セ
ン
タ

ー
焼
却
施
設
と
の
統
合
案
。 

現
在
は
西
部
に
あ
る
破
砕

選
別
（
燃
や
さ
な
い
ご
み
を

資
源
物
な
ど
に
選
別
す
る
）

施
設
を
東
部
に
新
た
な
形
で

新
設
。
西
部
の
現
施
設
を
解

体
し
た
跡
地
に
統
合
の
焼
却

施
設
を
建
設
す
る
計
画
。
そ

ん
な
に
広
く
な
い
跡
地
に
２

か
所
分
の
焼
却
施
設
を
つ
く

る
こ
と
に
つ
い
て
、
市
は
収

集
車
の
敷
地
内
混
雑
や
機
械

設
備
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

性
の
悪
さ
を
課
題
と
認
識
し

て
い
ま
す
。 

 

私
は
、
西
部
に
燃
や
す
ご

み
収
集
車
が
集
中
す
る
事
に

よ
る
近
隣
の
環
境
悪
化
の
可

能
性
を
質
す
と
と
も
に
、
建

設
し
た
後
で
使
い
勝
手
が
悪

か
っ
た
、
と
い
う
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
、
慎
重
な
検
討

を
求
め
ま
し
た
。 

 

中
央
市
民
病
院
跡
地
は
一

定
規
模
病
院
の
可
能
性
が 

県
立
病
院
と
中
央
市
民
病

院
が
統
合
し
、
新
た
に
県
立

病
院
と
し
て
阪
神
国
道
駅
東

に
整
備
さ
れ
ま
す
。
利
用
の

６
割
が
近
隣
住
民
で
あ
る
中

央
市
民
病
院
跡
地
に
は
病
院

誘
致
を
求
め
る
声
が
多
く
、

そ
の
動
向
に
関
心
が
高
ま
っ

て
お
り
、
私
の
質
問
で
は
一

定
規
模
の
病
院
誘
致
の
可
能

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 
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12月議会3つのテーマで一般質問 

壇上で質問を行う私 



  

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

架
空
の
地
中
ゴ
ミ
が
あ
る
こ
と
を
理

由
に
国
有
地
が
タ
ダ
同
然
で
売
却
さ
れ

た
森
友
学
園
問
題
。
国
会
で
の
追
及
を
逃

れ
る
た
め
に
公
文
書
の
改
ざ
ん
ま
で
行

わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
指
示
さ
れ
悩
ん

だ
末
に
自
死
を
し
た
赤
木
俊
夫
さ
ん
。
妻

の
雅
子
さ
ん
が
そ
の
真
相
を
求
め
つ
つ
、

国
と
改
ざ
ん
時
の
財
務
局
長
佐
川
氏
を

相
手
に
賠
償
を
求
め
た
裁
判
で
、
国
が
争

う
姿
勢
か
ら
一
転
、
「
認
諾
」
を
し
て
１

億
７
０
０
万
円
を
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
「
認
諾
」
と
い
う
の
は
こ
れ
で

終
わ
り
で
す
と
、
裁
判
を
強
制
的
に
終
わ

ら
せ
る
こ
と
で
す
。
雅
子
さ
ん
は
な
ぜ
夫

が
死
な
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
か

を
知
り
た
い
と
訴
え
て
い
る
の
に
、
「
金

を
払
う
ん
だ
か
ら
文
句
な
い
だ
ろ
う
」
と

言
わ
ん
ば
か
り
の
や
り
方
。
し
か
も
、
国

が
訴
え
ら
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
そ
の
支

払
い
は
国
民
の
税
金
で
す
。
雅
子
さ
ん
は

岸
田
首
相
に
手
紙
を
送
り
、
そ
れ
は
国
会

で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
岸
田
首
相

は
手
紙
を
読
ん
だ
と
は
言
う
も
の
の
、
再

調
査
を
す
る
と
は
言
わ
ず
、
結
局
こ
ん
な

形
で
終
結
さ
せ
る
と
は
。
許
せ
ま
せ
ん
。 

食べ物豆知識 178 回 炭酸水 

かつては飲食店がケースで購入

し、焼酎やウイスキーを割って飲む

イメージの炭酸水。最近はコロナの

影響もあって家飲みの需要ととも

に、飲み口の爽やかさで水代わりに

飲む人も増えており、自動販売機に

も色んな種類が入っています。昔の

サイダーのように砂糖が入ったもの

ではなく無糖のものが主流なのは、

近年の健康志向を反映しているのだ

とか。最近は強炭酸水が人気がある

そうで、メーカーはキャップを開け

る音でも爽やかさを感じられる様な

ものも開発しているそうです。 

健康あれこれ 116 回 フットエイジング⑥ 

 人の足の形と機能は一生涯の中で変化し

続け、それとともに歩き方も変わっていく

そうです。１歳前後は足のアーチ構造は軟

骨ばかりなのでエックス線にはっきり映ら

ず、9～10歳頃にほぼ基本的な骨の構造が決

まるそうです。ですから加齢によって足の

形が変わって転倒しやすくなるというので

はなく、10 歳頃に人それぞれの足の強弱は

もう決まっていて、高齢になって出てくる

様々な症状はその弱さを補う機能が低下し

たから、ということになるそうです。90 歳

を過ぎても元気な人は体幹も含めた筋力を

つける、また、よく歩くことを通して元々

の弱点克服の機能強化や維持をしているか

らだそうです。※  

 

広
田
財
産
区
が
所
有
し
て
い
る 

愛
宕
山
墓
地
。
そ
の
塀
に
す
き
間
が

で
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
通
学
路
で

も
あ
り
倒
れ
た
ら
心
配
だ
と
の
声

が
出
て
い
ま
し
た
。
墓
地
所
有
と
書

い
て
あ
る
連
絡
先
を
訪
問
し
て
伝

え
た
ら
、
そ
う
い
う
声
は
す
で
に
聞

い
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。
そ
の

後
、
し
ば
ら
く
た
っ
て
か
ら
で
し
た

が
左
写
真
の
よ
う
に
補
強
・
補
修
の

工
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

※
財
産
区
と
は
責
任
者
は
市
長
で

す
が
、
地
域
で
管
理
や
処
分
な
ど

の
権
限
を
与
え
ら
れ
た
区
域
。 
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