
 

議
会
は
市
長
今
任
期
最
後 

１
月
初
旬
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
急
激
な

感
染
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
中
で
２
月
１５

日
か

ら
始
ま
っ
た
３
月
議
会
。
新

年
度
に
臨
む
市
長
の
施
政
方

針
表
明
、
そ
れ
に
対
す
る
各

会
派
の
代
表
質
問
。
さ
ら
に

一
般
質
問
や
新
年
度
予
算
案

の
審
査
も
行
わ
れ
ま
す
。
石

井
市
長
の
今
任
期
の
４
年
が

終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
直
後

に
は
市
長
選
挙
と
２
名
の
欠

員
が
あ
る
市
議
補
欠
選
挙
が

行
わ
れ
ま
す
。 

全
体
は
「
骨
格
」
で
コ
ロ
ナ

対
応
急
務
の
予
算
案 

市
長
選
挙
の
結
果
に
よ
っ

て
は
予
算
の
方
向
性
が
変
わ

る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

予
算
案
は
骨
格
予
算
と
し
て

提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
回

目
ワ
ク
チ
ン
の
実
施
時
期
や

発
熱
外
来
が
パ
ン
ク
状
態
な

ど
、
国
の
対
応
に
自
治
体
の

不
満
が
く
す
ぶ
る
中
、
保
健

所
や
ワ
ク
チ
ン
を
担
当
し
て

い
る
部
署
に
加
え
、
１０
歳
台

や

１０
歳
未
満
に
感
染
が
広

が
る
中
で
学
級
閉
鎖
が
相
次

ぐ
教
育
委
員
会
な
ど
の
現
場

で
も
悲
鳴
が
。
さ
ら
に
、
こ
う

し
た
部
署
に
違
う
部
署
か
ら

の
応
援
体
制
も
。
こ
う
し
た

中
で
、
議
会
と
し
て
も
当
局

か
ら
議
会
対
応
で
の
負
担
軽

減
要
請
が
あ
り
、
質
問
時
間

を
通
常
の
３
分
の
２
に
減
ら

す
こ
と
で
合
意
。 

ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
は

市
税
収
入

減
な
ど
に

及
ぶ
恐
れ

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
す
で
に

コ
ロ
ナ
前
に
予
定
し
て
い
た

大
型
の
公
共
事
業
（
１０
億
円

以
上
の
１１
事
業
）
に
つ
い
て

は
一
旦
凍
結
し
て
対
応
を
検

討
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
建
て
替
え
予
定

の
中
央
体
育
館
は
、
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
西

宮
ス
ト
ー
ク
ス
の
神
戸
へ
の

本
拠
地
移
転
が
確
実
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
党
議
員
団
が

元
々
求
め
て
き
た
規
模
縮
小

な
ど
も
検
討
さ
れ
る
予
定
で

す
。 

選
挙
は
３
月
２０
日
告
示
で

２７
日
投
開
票 

 

議
会
は
３
月
１８
日
に
終

了
予
定
で
す
が
、
直
後
の
２０

日
か
ら
市
長
選
挙
と
市
議
補

欠
選
挙
が
始
ま
り
２７

日
に

投
開
票
と
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
７
月
に
は
、
半
数

が
改
選
と
な
る
参
議
院
選
挙

も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。 
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石井市長の今任期最後となる 3 月議会 

※
１
月
号
は
お
休
み
し
ま
し
た 



  

ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

２
億
８
０
０
０
万
枚
発
注
し
４
６
６

億
円
か
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
ア
ベ
ノ
マ

ス
ク
。
約
３
割
が
残
っ
て
そ
の
保
管
費
用

が
こ
れ
ま
で
６
億
円
。
不
良
品
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
そ
の
検
品
に

２０
億
円
。
残
っ

た
も
の
は
希
望
が
あ
れ
ば
無
料
で
送
る

そ
う
で
す
が
、
そ
の
配
送
料
は

１０
億
円

で
廃
棄
を
す
れ
ば
８
０
０
０
万
円
で
済

む
の
だ
と
か
。
こ
の
残
っ
た
マ
ス
ク
に
つ

い
て
「
提
案
型
野
党
」
を
自
称
す
る
維
新

の
会
議
員
が
国
会
で
提
案
し
た
の
が
産

着
（
う
ぶ
ぎ
）。
産
着
に
す
る
に
し
て
も

マ
ス
ク
を
ほ
ど
い
て
縫
い
合
わ
せ
る
の

は
誰
が
す
る
の
か
？
そ
の
手
間
や
費
用

は
誰
が
負
担
す
る
の
か
？
カ
イ
ワ
レ
大

根
の
栽
培
に
も
使
え
る
そ
う
で
す
が
、
そ

ん
な
助
け
舟
を
出
し
て
自
公
政
権
を
支

え
よ
う
と
す
る
維
新
の
会
の
本
性
が
現

れ
た
質
問
で
し
た
。「
文
書
交
通
滞
在
費

１
日
で
１
０
０
万
円
」
を
指
摘
し
て
注
目

さ
れ
た
維
新
の
会
。
河
井
案
里
議
員
の
買

収
に
使
わ
れ
た
１
億
５
０
０
０
万
円
の

８
割
は
政
党
助
成
金
で
し
た
。
こ
の
廃
止

に
は
口
を
つ
ぐ
む
「
維
新
」
の
本
質
を
広

く
知
ら
せ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

食べ物豆知識 179 回 ひじき 

カルシウムが牛乳の 12 倍、食物繊

維はごぼうの 7 倍、マグネシウムが

アーモンドの 2 倍など、驚くべきひ

じきの栄養成分。国内で流通してい

るひじきは乾燥させて水で戻して使

うものが多いと思いますし、産地も

韓国や中国産が多いのですが、国産

の生ひじきは柔らかくて風味があっ

ておいしいです。ひじきの主な産地

は房総半島、伊勢志摩、紀伊半島、四

国、九州地区ですが、海産物などの直

売所で生ひじきを売っている場合が

ありますので、旅行などに行かれた

時はぜひ探してみてください。 

健康あれこれ 117 回 就寝時間 

 普段午後 10 時過ぎに就寝する人は、他の

時間帯に寝る人より、心臓や循環器の疾患

を発症するリスクが低い可能性のあること

を、イギリスのエクスター大学などの研究

チームが発表しました。チームは 2013 年か

ら 2015 年にかけて、英国内の 43 歳から 79

歳の男女約8万8000人を対象に手首に装置

を装着して就寝時間のデータを取集し、そ

の後 6 年間にわたって健康状態を調査した

結果なのだとか。午前 0 時以降に寝る人は

発症リスクが最も高く、午後 10 時台の人よ

りリスクが 25％高くなり、午後 10 時より

早く寝る人は 24％、午後 11 時台に寝る人

は 12％高くなったそうで、可能であれば午

後 10 時台に寝た方がいいようです。 

 

昨
年

月
議
会
で
は
、
今
年
３

月
に
行
わ
れ
る
西
宮
市
長
選
・
市
議

補
欠
選
挙
か
ら
、
投
票
用
紙
に
候
補

者
氏
名
を
書
く
の
で
は
な
く
候
補

者
名
の
上
に
あ
る
空
白
枠
に
〇
印

を
記
入
す
る
議
案
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
書
き
間
違
い
が
少
な
く
な
る

な
ど
が
理
由
で
す
が
、
立
候
補
の
届

け
出
者
が
決
ま
っ
て
か
ら
で
な
い

と
投
票
用
紙
の
印
刷
が
で
き
な
い

た
め
期
日
前
投
票
に
は
適
用
で
き

ず
、
立
候
補
者
が
多
く
な
る
通
常
の

市
議
選
で
は
行
え
ま
せ
ん
。
す
で
に

通
常
選
挙
と
時
期
が
違
う
首
長
選

挙
な
ど
だ
け
実
施
す
る
自
治
体
は

あ
り
ま
す
が
、
通
常
の
議
員
選
挙
は

記
名
式
と
い
う
の
は
市
民
に
分
か

り
づ
ら
く
、
開
票
も
期
日
前
投
票
の

記
名
式
と
記
号
式
と
の
２
種
類
に

分
け
て
行
う
事
な
ど
か
ら
事
務
が

煩
雑
と
な
り
、
こ
こ

年
間
で
導

入
し
た
自
治
体
の
２
割
が
や
め
て

い
る
実
態
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、
党

議
員
団
や
２
人
の
無
所
属
議
員
は

こ
う
し
た
問
題
点
を
指
摘
し
反
対

し
ま
し
た
が
賛
成
多
数
で
可
決
さ

れ
、
こ
の
３
月
の
選
挙
か
ら
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

まつお 正秀のかわら版 2022 年２月（ＮＯ.193） 裏面 

市⾧・市議補選は投票用紙が今回から記号式に 


