
 

市
長
選
で
は
大
差 

を
つ
け
て
石
井
氏
再
選 

３
月

２７

日
投
開
票
で
戦

わ
れ
た
市
長
選
。
３
人
が
立

候
補
し
、
現
職
の
石
井
市
長

が
２
人
に
大
差
を
つ
け
て
再

選
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に
行

わ
れ
た
２
名
欠
員
の
市
議
補

欠
選
挙
で
は
、
自
民
の
坂
本

氏
と
無
所
属
の
宮
本
氏
が
当

選
。
我
が
党
の
庄
本
け
ん
じ

候
補
は
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。 

市
長
選
で
子
育
て
支
援
の

２
課
題
実
現
の
可
能
性
が 

今
回
の
市
長
選
の
公
約
で

石
井
氏
・
増
山
氏
は
、
現
在
市

が
実
施
し
て
い
る
子
ど
も
医

療
費
無
料
化
（
中
学
生
ま
で
）

を
１８
歳
ま
で
対
象
を
拡
大
し
、

し
か
も
所
得
制
限
を
撤
廃
す

る
こ
と
も
掲
げ
ま
し
た
。 

 

こ
の
制
度
は
２
０
０
６
年

か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
共
産
党
が
「
「
子
ど
も
署
名

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
大
き

な
力
と
な
り
、
２
０
１
０
年

か
ら

１５

歳
ま
で
を
対
象
に

実
現
。
た
だ
し
、
親
の
収
入
に

よ
る
制
限
が
あ
り
、
片
親
の

み
で
約
７
２
０
万
円
、
両
親

合
算
で
は
約
８
３
０
万
以
上

の
場
合
は
対
象
外
で
し
た
。

そ
の
後
今
村
市
長
時
に
就
学

前
ま
で
拡
大
さ
れ
、
石
井
市

長
の
時
に
小
学
校
３
年
生
ま

で
拡
大
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
、
石
井
市
長
再
選
で

こ
の
課
題
の
実
現
の
可
能
性

が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

も
う
一
つ
は
学
校
給
食
費

の
無
償
化
。
石
井
市
長
は
公

約
に
掲
げ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
維
新
の
増
山
市
長
候

補
は
段
階
的
な
無
償
化
を
掲

げ
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
に

国
が
行
っ
た
調
査
で
は
１
７

４
０
自
治
体
の
う
ち
部
分
的

実
施
も
含
め
て
無
償
化
を
行

っ
て
い
る
自
治
体
は
４
２
４

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
大

阪
市
や
明
石
市
が
実
施
す
る

な
ど
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま

す
。
今
後
の
取
り
組
み
に
よ

っ
て
は
こ
ち
ら
も
実
現
の
可

能
性
が
出
て
き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
公
約
実
現
に
向
け

て
頑
張
り
ま
す
。 

 

子
育
て
支
援
に
加
え
高
齢

者
施
策
も
訴
え
た
庄
本
市
議

候
補
。
補
聴
器
購
入
助
成
制

度
や
高
齢
者
交
通
助
成
制
度

の
復
活
な
ど
も
掲
げ
て
た
た

か
い
ま
し
た
。
今
後
も
わ
が

党
と
し
て
公
約
実
現
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
、 
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石井市長再選、補選で庄本けんじ届かず 



？ 

  

１
ま
つ
お
正
秀
の
コ
ラ
ム 

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
対
す
る
ロ
シ
ア
の
侵

略
。
テ
レ
ビ
か
ら
流
さ
れ
る
映
像
で

２１

世
紀
に
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
と
、

怒
り
と
と
も
に
驚
き
の
思
い
も
あ
り
ま

す
。
原
発
へ
の
攻
撃
を
は
じ
め
非
人
道
的

な
行
為
を
行
い
な
が
ら
、
プ
ー
チ
ン
を
支

持
す
る
人
が
ロ
シ
ア
国
内
で
は
８
割
を

超
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
に
は
海
外

か
ら
の
情
報
を
統
制
し
、
国
営
放
送
で
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
出
来
事
は
フ
ェ
イ
ク
と
伝

え
、
起
き
て
い
る
真
実
を
知
ら
せ
て
い
な

い
こ
と
が
背
景
に
。
こ
の
状
況
と
過
去
の

日
本
を
比
べ
る
と
い
か
に
よ
く
似
て
い

る
か
。
か
つ
て
日
本
が
行
っ
た
侵
略
を
聖

戦
だ
と
い
い
、
ア
ジ
ア
の
国
々
を
欧
米
の

侵
略
か
ら
解
放
す
る
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る

大
東
亜
共
栄
圏
構
想
。
日
本
の
マ
ス
コ
ミ

は
開
戦
前
か
ら
戦
争
を
あ
お
り
、
ウ
ソ
の

大
本
営
発
表
を
信
じ
て
国
民
あ
げ
て
戦

争
に
協
力
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
結
果
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
よ
う
な
焼
け
野
原
に
日

本
は
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
本
の
マ

ス
コ
ミ
が
今
、
以
前
の
よ
う
に
な
っ
て
い

な
い
か
、
警
戒
の
目
で
常
に
見
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

食べ物豆知識 180 回 食物繊維 

 あまり栄養にならないとされる食

物繊維は、腸内でビタミンや有用な

物質を生産する善玉菌のエサになる

ことに加え、便通をよくすることが

知られています。さらに欧米の研究

で、1 日当たり 24 ㌘以上摂取するこ

とで、大腸がんや心筋梗塞、脳卒中、

2型糖尿病、乳がん、胃がん、大腸が

んなどの発症リスク低下が報告され

ています。日本人の場合は 1950 年代

頃に 20 ㌘を超えていましたが、食生

活の変容によって今では平均 14 ㌘。

特に大腸がんは摂取が多い人ほどな

りにくいみたいです。 

健康あれこれ 118 回   

 私は妻に口臭がひどいといわれることが

時々あります。自分では気が付かず、周り

の人も遠慮して指摘しにくい口臭。2019 年

に全国4700人と首都圏の214人を合わせた

人に口臭レベルの調査が行われました。驚

くことに歯磨きを 1 日 3 回する人よりも 2

回の人の方が、口臭が少ないという調査結

果が。もちろん歯周病や虫歯もその要因に

もなりますが、口臭の原因の 6 割は舌にあ

るそうです。舌の表面に白い苔状のものが

見られますが、これが舌苔（ぜったい）。こ

の舌苔は口腔内の様々な物質がたまったも

ので、多くの人はここから口臭が発生して

いるそうです。歯磨きの時に舌もやさしく

ブラッシングをした方がいいようです。 

 

党
議
員
団
は
３
月
議
会
に
お
い
て

ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
攻
に
つ
い
て
議
会

と
し
て
声
明
を
出
す
べ
き
と
呼
び
か

け
を
行
な
い
、
最
終
日
の

日
、
左

記
の
決
議
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。 
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ロシアのウクライナ侵略抗議決議全会一致採択 
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ 

の
軍
事
進
攻
に
抗
議
す
る
決
議 

ロ
シ
ア
は
、
去
る
２
月

２４
日
に
ウ
ク

ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
を
開
始
し
、
子
ど

も
を
含
む
民
間
人
に
も
多
数
の
死
傷
者

が
出
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
武
力
に
よ
る

一
方
的
な
現
状
変
更
の
試
み
は
、
国
際
社

会
の
平
和
と
安
全
を
著
し
く
損
な
う
暴

挙
で
あ
り
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
民
の
命
及
び

財
産
、
自
由
が
奪
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
深

い
悲
し
み
と
強
い
怒
り
を
覚
え
る
。
ま

た
、
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
政
権
は
、
今
回

の
軍
事
侵
攻
に
際
し
て
核
使
用
に
つ
い

て
示
唆
し
て
い
る
が
、
核
兵
器
の
使
用
は

も
ち
ろ
ん
、
核
兵
器
に
よ
る
威
嚇
も
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。
１
９
８
３
年
に
兵
庫
県

内
で
い
ち
早
く
「
平
和
非
核
都
市
宣
言
」

を
掲
げ
、
世
界
中
に
核
兵
器
の
廃
絶
と
、

平
和
を
愛
す
る
社
会
を
は
ぐ
く
み
築
く

こ
と
を
訴
え
て
き
た
西
宮
市
の
市
議
会

と
し
て
、
断
じ
て
容
認
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
。
西
宮
市
議
会
は
、
ロ
シ
ア
に
対
し

て
、
今
般
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻

に
厳
し
く
抗
議
す
る
と
と
も
に
、
ロ
シ
ア

軍
の
即
時
無
条
件
で
の
撤
退
、
国
際
法
・

国
連
憲
章
の
遵
守
を
強
く
求
め
る
。
ま

た
、
政
府
に
お
い
て
は
、
国
際
社
会
と
も

連
携
し
、
一
日
も
早
い
平
和
的
解
決
に
向

け
た
外
交
努
力
を
行
う
よ
う
、
強
く
求
め

る
。 


